
心とカラダの悩みは、腸内環境でラクになる！  

テレビや雑誌でも特集になるほど大注目の「腸」。改善するこ

とへの意識も高まっています。 

でも、腸内環境のためにどんなことをしたらいいのか？ 

そんなお悩みを解消するために 

各種分野のお試し体験講座を開催します 

腸内環境チェック  

あなたの習慣は大丈夫？ 

□野菜不足になりがち 

□脂質が多くなった 

□最近ストレスが溜まる 

□水分摂取が異常に少ない 

□アルコールの飲み過ぎ 

□運動習慣があまりない 

ひとつでも当てはまるひとは要注意！ 

腸内は 100種類以上、100兆個にも及ぶ腸内細菌が生

息しおり、大きく分けると善玉菌と悪玉菌、どちらも属さない日

和見菌の 3 つがあります。腸内細菌のバランスの崩れていしま

うことで腸内環境が乱れてしまいます。 

食から乱れた心とカラダの乱れは、食から変わる！ 

薬は一時的な対処でしかなく、継続すると血管がもろくなり、

重大な血管の病気を生みます。 

しっかり栄養取るための健康食品の選び方 

腸内環境を整えるためにサプリを摂っても、吸収しにくいから

こそ、吸収しやすくするためのアロエベラ！ 

あなたの現状と体質にあったものをカウンセリングして専門家を

入れながらサポートしていきます！ 

 

お試し体験講座  

◎1日 10秒で小顔になって、カラダの中からキ

レイになっちゃう美容体験講座◎カラダの中から

体質を変えちゃう健康体験講座◎カラダの中か

ら外見を変えちゃうダイエット体験講座 

1週間の実践教室 一般 10,000円 

（カウンセリング・アロエベラ 1L1本・成功の法則・LINE

フォロー） 

1 ヶ月継続参加 15,000円＋送料（アロエベラ 3本・

永久相談・情報提供・サポート・イベント招待あり） 

 

  

Cocoronbar030

2@gmail.com 

090-2617-

5560 

 

公式サイト  

会員登録無料 

紹介№  

305-94-8652 

紹介コード 

Tomi5560 

主催 

冨田さと子 

心とカラダの健康 

ナビゲーター 

あなたの悩みをケア

します！ 

夢を叶えるプロジェクトメンバー募集中 

人生もリッチに楽しみたい！ 

叶えたい夢があって資金問題で諦めてい
たというあなたにチャンス 

一緒に活動してくれる仲間 

【心とカラダが喜ぶ、夢を叶える説明会】に
参加し条件を満たしたらスタートです  

応募はこちらから↓ 
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